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Die Teilnehmer gewinnen Sicherheit, um ihre Klienten mit Mobbingerfahrung  

in der Verarbeitung der Erlebnisse zu begleiten 

Inhalt 
Eine strukturierte, flexible Methode für die Kurzzeitberatung,  
zum Wiederaufbau von Selbstsicherheit und Selbstwertgefühl nach einer Mobbingerfahrung,  
auf der Grundlage von Verstehbarkeit und Handhabbarkeit des Erlebten. 

Arbeitsweise 
Theoretische Inputs, zahlreiche Beispiele, Gruppenarbeiten, Übungen, Diskussionen 

Kursleitung 
Jacqueline Cornaz, Beraterin im psychosozialen Bereich mit eidg. Diplom, Transaktionsanalytikerin CTA, 
Ausbilderin FA 
Francesca Ryser-Matei, dipl. Coach SCA, Ausbilderin FA, Transaktionsanalytikerin in Ausbildung


Dauer:	 2 Tage, 09’00-16’30 Uhr, 12 Stunden

Datum: 25./26. Oktober 2019 
Ort:	 Burgdorf, CM Integra, Gotthelfstrasse 44

Kosten: Anmeldung bis 30.09.2019: CHF 600.- (ohne Verpflegung) 
 Anmeldung ab 01.10.2019: CHF 800.- (ohne Verpflegung) 
Teilnehmerzahl:  6-12 
Anmeldung:  www.jc-beratung.ch/kurse.html 

http://jc-beratung.ch/kurse.html

